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Resumo

Este estudo aborda a aplicagéo da inteligéncia artificial (IA) na previsédo e diagndstico precoce de
doencas crdnicas, com foco no diabetes e nas doengas cardiovasculares. O objetivo é investigar
como a |A é utilizada na previsdo e diagnéstico precoce de diabetes e DCVs, contribuindo para a
melhoria dos desfechos de saude e a otimizagcado dos recursos na saude publica. Por meio de uma
revisdo sistematica, foram analisados artigos cientificos nas bases Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e PUBMED, utilizando critérios de inclusdo como ano de publicagdo e adequacao ao inglés. A
andlise envolveu 20 estudos relevantes, que destacaram o potencial da IA na identificagdo de
fatores de risco e na personalizagdo de tratamentos, apesar dos desafios associados a
infraestrutura e a aceitagédo clinica. Conclui-se que a integragao da |IA na saude publica exige
colaboragédo entre profissionais, gestores e pesquisadores para superar barreiras técnicas e
aproveitar os beneficios dessa tecnologia para o diagndstico e tratamento de doencgas cronicas.
Palavras-chave: Inteligéncia Artificial. Diagnostico Precoce. Diabetes Mellitus. Doengas
Cardiovasculares.

Abstract

This study addresses the application of artificial intelligence (Al) in the prediction and early diagnosis
of chronic diseases, focusing on diabetes and cardiovascular diseases (CVDs). The objective is to
investigate how Al is used in the early prediction and diagnosis of diabetes and CVDs, contributing to
improved health outcomes and resource optimization in public health. Through a systematic review,
scientific articles were analyzed from the Virtual Health Library (VHL) and PUBMED databases,
using inclusion criteria such as year of publication and suitability in English. The analysis included 20
relevant studies, highlighting Al's potential in identifying risk factors and personalizing treatments,
despite challenges associated with infrastructure and clinical acceptance. It is concluded that
integrating Al into public health requires collaboration among professionals, managers, and
researchers to overcome technical barriers and leverage the benefits of this technology for
diagnosing and treating chronic diseases.
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Introducgao

As doencas cronicas, como o diabetes e as doencas cardiovasculares
(DCVs), representam desafios crescentes para a saude publica global, afetando
de forma desproporcional paises de baixa e média renda. Em 2021,
aproximadamente 537 milhdes de adultos no mundo viviam com diabetes,
segundo dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), e a prevaléncia dessa
condicdo continua a crescer, impulsionada por fatores de risco como sedentarismo
e dietas nao saudaveis (OMS, 2021).

Paralelamente, as DCVs, que englobam condi¢cdes como infarto do
miocardio e acidente vascular cerebral (AVC), mantém-se como a principal causa
de mortalidade global. Cerca de 32% de todas as mortes no mundo sao atribuidas
as DCVs, somando aproximadamente 20,5 milhdes de oObitos em 2021 (Gadhi;
Loyal, 2024). Esses dados reforcam a necessidade urgente de intervencdes
efetivas voltadas a previsdo e ao diagnostico precoce, fundamentais para o
enfrentamento dessas condigdes que afetam milhdes de pessoas.

Nesse contexto, a inteligéncia artificial (IA) surge como uma ferramenta
promissora para a previsao e diagnostico precoce de doengas cronicas. A IA pode
facilitar a identificagcdo antecipada de fatores de risco em populagdes vulneraveis,
alinhando-se a diretrizes recentes que recomendam triagens abrangentes para
promover intervengdes precoces (Buccheri et al., 2021; Guan et al., 2021).

No entanto, a aplicacédo da IA nos sistemas de saude enfrenta desafios,
incluindo limitagdes de infraestrutura e resisténcia a adogcédo de novos protocolos
clinicos (Buccheri et al., 2021). Além disso, embora a |A ofereca oportunidades
para estratificacdo de risco e personalizagdo de tratamentos, sua integragdo nos
servigos de saude exige formacdo adequada dos profissionais e uma adaptagéo
as particularidades dos pacientes (Guan et al., 2021).

Neste contexto, este estudo buscara investigar como a IA é utilizada na
previsao e diagnostico precoce de diabetes e DCVs, contribuindo para a melhoria

dos desfechos de saude e a otimizagao dos recursos na saude publica.
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Metodologia

Este estudo representa uma revisdo sistematica que teve inicio com a
questdo cientifica "Qual a aplicacdo da inteligéncia artificial na previsdo e
diagndstico precoce de doengas crbnicas, em especial diabetes e doencgas
cardiovasculares? ”, e ap6s a escolha do tema, foram analisados artigos cientificos
nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e National Library of
Medicine (PUBMED) por meio de critérios de inclusdo e exclusdo, como ano de
publicagcdo (2019-2024) além da adequagao do inglés como idioma oficial, nos
critérios de exclusao, foram retirados desta pesquisa estudos duplicados e aqueles
que nao respondiam a questdo proposta pelo tema. Consequentemente, os
descritores utilizados foram: Inteligencia Artificial, Anormalidades Cardiacas,
Doencgas Cronicas e Diabetes encontrados nos Descritores em Ciéncia da Saude
(DECS)

Apos a conferéncia dos estudos, foram encontrados 16014 trabalhos
publicados relacionados ao tema nas bases, os quais foram entdo analisados
minuciosamente conforme os parametros supracitados, de modo que 6414 foram
excluidos devido a data de publicagao. Além de que, foram rastreados os duplicados
usando a plataforma Endnote, posteriormente foi analisado o tema e resumo da
obra permitindo a exclusdo de 6558 textos. Por fim, apds a leitura completa de 356
artigos, foram selecionados 20 artigos que influenciam na escrita deste estudo, que
serao citados na secao de referéncias. Todas as informagdes acima podem ser

vistas no fluxograma da figura 1.

Fluxograma 1 — Fluxo de pesquisa de artigos

Excluidos
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Fonte: Autor, 2024.
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Resultados

O quadro 1 organiza os artigos selecionados em autor/data de publicagao,

pais de publicagao, tipo de estudo e resultados dos estudos.

Quadro 1 — Artigos selecionados

AUTOR/ANO

PAIS

TIPO DE ESTUDO

RESULTADOS

2020.

Subramanian et al.

USA

Revisdo sistematica

As doengas crbénicas apresentam uma
crescente incidéncia, fazendo com
que novas técnicas e abordagens

comunitarias de controle sejam
necessarias, logo a IA juntamente
com o conhecimento aprofundado dos
profissionais permite economizar
recursos e desenvolver um paradigma
cada vez mais holistico.

Nomura et al.,
2021.

Reino Unido

Revisdo sistematica

O desempenho da IA ndo mostra se
superior as técnicas estatisticas
normalmente utilizadas para previsdo
do inicio da doenga, entretanto com
pesquisas e desenvolvimento
continuo nesta area pode se
melhorar a precisao do diagnéstico,
prevengao e tratamento de Diabetes

Huang et al., 2022.

China

Revisdo Sistematica

A presenga da |A no diagndstico e
rastreio de retinopatia diabética
enfrenta desafios na pratica, devido a
qualidade irregular dos dados e
padrdes de rotulagem que variam,
porém com o desenvolvimento dessa
tecnologia, alinhada com a
telemedicina possibilita a avaliagéo
de imagem de retina de maneira
automatizada em tempo real de forma
personalizada, tornando se uma nova
estratégia de diagndstico e rastreio
desta doenga.
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Huang, J. et al., Estados Revisado Sistematica A aplicagado da IA para o diagnostico e
2022. Unidos da

0S prevengao de complicagdes da
America diabetes é possivel. Além de que a
medida que o conjunto de dados seja
maior e mais detalhado, espera-se
que a precisédo desses programas
preditivos melhore e seja amplamente
aplicado.

Gadhi; Loyal, 2024. Africa
Subsariana

Meta-Analise A utilizagdo da |A para previséo de

Diabetes Mellitus Gestacional em
mulheres da Africa Subsaariana
encontra desafios , como o acesso
limitado a grandes conjuntos de
dados clinicos e dados com rétulos
que exigem analise de especialistas,
além da lenta adeséo a digitalizagédo
da saude. Ademais, vale destacar a
impossibilidade de analisar a regido
com dados de outras populagdes nédo
africanas subsaarianas, pois pode
acarretar em diagnosticos incorretos
e distribuicdo desigual de recursos de
saude.

Hoyos et al., 2023. Colébmbia Artigo Original O modelo de IA desenvolvido teve

precisao de 95% na detecgao precoce
da diabetes, além de que possibilitou
a visualizagao das interagdes entre as

variaveis envolvida por meio de
simulagdes, obtendo informacdes
sobre a dindmica,ativa dos fatores de
risco associados a diabetes.

Tarumi et al., 2021. Estados Artigo de Meta- A inteligéncia artificial desenvolvida
Unidos da analise

0S apresentou bons resultados no

America auxilio da deciséo da farmacoterapia

utilizada em pacientes com Diabetes

Tipo 2, além de que a abordagem

desenvolvida pode apresentar boas

respostas para diversas doengas
cronicas.
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Buccheri et al., Italia Artigo Original A IA desenvolvida a partir da teoria
2021. Darwiniana, em especial a relacéo
com ideia de e circunferéncia da
cintura, permite triar e identificar
pacientes pré - diabetes e diabéticos,
além de ser simples e de baixo custo.

Srinivasu et al., Arabia Saudita Artigo Original O modelo de IA desenvolvido objetiva
2024. monitorar os niveis de anomalias de
glicose, notificando aos cuidadores
sobre a situagdo, os farmacos e os
tratamentos necessarios, o que
possibilitaria 0 acompanhamento
remoto de diversos pacientes.
Entretanto, para tal projeto é
necessario a obtengédo de imagens
de espectrograma, tarefa que mostra
se ardua e com intervalos fixos, além
de ser baseado em parametros
binarios, o que limita as técnicas de
desenvolvimento do projeto.

Kurniawan et al., Indonésia Revisado Sistematica Sao0 necessarias mais pesquisas em
2024. torno da tematica devido a
documentacgao técnica insuficiente
para comprovar a eficacia.
Entretanto, os estudos analisados
propdem que € promissor a
possibilidade utilizar Chatbots,
baseados em tecnologia IA, para o
monitoramento e autogerenciamento
de condig¢des crbnicas, visto que os
pacientes relataram feedback
positivo, envolvendo utilidade
percebida, satisfagao e facilidade de
uso. Além de que deve-se priorizar a
seguranca da tecnologia criada
durante todo processo de design.
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Feng et al., 2021.

China

Revisdo Sistematica

O desenvolvimento de IAs pautado
em doencas cronicas via aéreas
mostra-se promissor, possibilitando o
acesso a orientagdes terapéuticas,
anadlise de diferentes tratamentos e
gerenciamento dos pacientes.
Entretanto, a utilizagdo da |IA para a
detecgao precoce de erros e melhoria
da adeséo ao tratamento do paciente
e deve ser melhor estudado, além de
que nao substitui o expediente,
conhecimento e avaliagdo de um
especialista na area.

Pelly et al., 2023.

Australia

Artigo Original

Os profissionais da saude
mostraram-se mais positivos em
relacdo a utilizagdo da IA para
melhora de servigos de saude, em
especial da prevengéo secundaria do
infarto do miocardio. Vale destacar
que cinco conceitos foram pilares
nessa discussao, sendo eles,
confianga (credibilidade das
informacdes oferecidas pela 1A),
funcdes esperadas (individualizagao
de cada paciente), adogao (recursos e
interesse geral na 1A), preocupagéo
(experiéncias negativas anteriores
com IA) e beneficios (o contato
regular com a IA torna se mais viavel
que com alguns servigos de saude)

Barret et al., 2019.

Noroeste da
Europa

Artigo Original

A troca da abordagem "tamanho
Unico", comum do tratamento de
doengas cardiovasculares, torna- se
cada vez mais necessaria no cenario
atual. A IA tem a capacidade de
auxiliar na mudancgas desse e de
outros paradigmas, a partir de novos
modelos seguros, pautados em uma
coleta de dados de coorte do mundo
real, caracteristicas individuais dos
pacientes e diversos testes. Visto que
a |A pode ser uma solugao para
reduzir os custos de saude, mas sem
alterar a qualidade de assisténcia.
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Yasmin et al., 2021.

Estados
Unidos da
Ameérica

Revisdo Sistematica

A IA com componentes de
aprendizado profundo, em especial
sobre rede neural artificial de
propagacgéo e rede neural
convolucional, alinhado com
monitoramento remoto dos pacientes,
tem um grande potencial em diminuir
a mortalidade associada as doengas
cardiacas estruturais, em especial
insuficiéncia cardiaca. Entretanto, a
falta de um sistema de saude que
suporte a IA e profissionais da saude
treinados e com conhecimento para
utilizar a IA de maneira adequada em
suas decisdes clinicas e auxilio de
pacientes, limita a inclusdo dessas
inovagdes no dia a dia do individuo.

Reddy et al., 2022.

Estados
Unidos da
Ameérica

Revisdo Sistematica

A lA tem o potencial de auxiliar, em
especial o diagndstico perinatal, em
especial através de medigbes
automatizadas, monitoramento e
identificagdo do estado da doenga e
aquisicao de imagens. Entretanto, por
mais arduas que sejam o
desenvolvimento de pesquisas, €
necessario mais estudos nas areas
para comprovar € melhor aplicar no
dia a dia dos individuos.

Isaksen et al.,
2022.

Paises Baixos

Artigo Original

A aplicacdo da IA para o tratamento e
diagndstico de fibrilagéo atrial mostra se
viavel e necessario perante a era
contemporanea. Além de que redes
neurais relacionadas a gravagdes de
eletrocardiograma ou fotopletismografia
de 12 derivagdes ou até de derivagdes
Unicas apresentam um desempenho na
deteccao de fibrilagéo atrial. Entretanto,
a predisposigao a esta doencga cardiaca
por meio de IA, mostra se melhor
aplicada quando relacionada a sinais
biomédicos, e n&o a varidveis clinicas.
Além de que outros estudos sao
necessarios para identificacao de dados
Uteis e integragao de informagdes
advindas de IA em vias de
monitoramento e decisdo de tratamento
de pacientes.

96

Revista Medicina & Saberes, v.1, n. 1 - ISSN 3086-0865 Paraiso do Tocantins, julho de 2025



 MEDICINA ¢
SABERES™

Truslow et al.,
2022.

Estados Modelos de |IA baseados em
Unidos da hematologia obtiveram sucesso em
América prever a insuficiéncia cardiaca,
eventos cardiovasculares adversos
importantes e mortalidade por todas
as causas, no entanto tiveram menor
sucesso em prever choque isquémico,
revascularizagdo coronaria ou
Sindrome coronariana aguda
incidente, além do que era possivel
usando somente faixa etaria e
histérico do paciente, alem de que tive
melhor previsédo ao se tratar de
mulheres. Porém, vale destacar que
sdo necessarios mais estudos na
area.

Artigo Original

Kumar et al., 2022. Coreia do Sul

Revisao Sistematica |O desenvolvimento da IA, em especial a

area de diagndéstico clinico preciso
enfrenta desafios para melhora, porém
os beneficios para o seu progresso sao
inumeros. Além de que, vale ressaltar
que a |A precisa de um banco de dados
veridico e de qualidade para areas de

diagnosticos de doengas distintas.

Aung et al., 2021.

Inglaterra Revisao Sistematica

Os beneficios para utilizagdo da IA na
pratica da area da saude envolve,
uma diminui¢do da carga horaria dos
profissionais da area, aumento da
qualidade do trabalho, diminui¢cao de
erros e aumento da precisao, além de
possibilitar que os pacientes tenham
maior responsabilidade com sua
prépria saude e reduzir
hospitalizagdes desnecessarias.
Porém, s&o varios os desafios,
incluindo, faltas de regras e leis para

manuseio e implementagao, além de
busca por uma base de dados segura e

confiavel.Portanto, sdo necessarias
mais pesquisas e debates em relagao a
tematica

Fonte: Autores (2024).
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Discussao

Os estudos sobre o uso da Inteligéncia Artificial (IA) na prevengdo e no
diagndstico precoce de doengas crénicas, como diabetes e doengas
cardiovasculares, indicam tanto oportunidades quanto desafios. Subramanian et al.
(2020) destacam o aumento da incidéncia dessas condigdes, o que torna urgente a
adogado de novas estratégias que integrem a IA com o conhecimento dos
profissionais de saude, visando otimizar recursos e desenvolver abordagens
abrangentes para o controle e monitoramento dessas doengas. Essa integracéo é
crucial para atender a crescente demanda por servigcos de saude e melhorar sua
eficiéncia.

Apesar das promessas da IA, a pesquisa de Nomura et al. (2021) sugere que
métodos estatisticos tradicionais ainda apresentam maior precisdo preditiva,
especialmente no diagndstico do diabetes. No entanto, os autores ressaltam que
investimentos continuos podem aprimorar a precisdo da |IA em prevencao e
diagndstico, resultando em avangos significativos no tratamento dessas condig¢des.
Isso evidencia a necessidade de mais pesquisas para refinar os algoritmos,
tornando- os mais eficazes na pratica clinica.

No que diz respeito ao diagnéstico de complicagcbes especificas, como a
retinopatia diabética, Huang X. et al. (2022) apontam que a aplicagéo de IA enfrenta
limitagdes relacionadas a qualidade dos dados e a falta de padronizagao regulatéria.
Contudo, a combinagcdo da IA com a telemedicina apresenta uma solugao
promissora para o rastreamento automatizado e personalizado da retina, facilitando
diagnosticos precoces e acompanhamento continuo de pacientes diabéticos,
especialmente em areas remotas.

Adicionalmente, Huang J. et al. (2022) mostram que conjuntos de dados mais
amplos e detalhados podem aumentar significativamente a precisdo dos programas
preditivos para complicagcbes do diabetes. Gadhi e Loyal (2024) discutem os
obstaculos para a implementagdo da IA em regides com recursos limitados, como a
Africa Subsaariana, onde a escassez de dados especificos e a baixa adesdo a
digitalizacao dificultam o uso da IA na previsao do diabetes gestacional.

Modelos desenvolvidos em pesquisas recentes, como o de Hoyos W. et al.
(2023), alcangaram uma precisdo de 95% na detecgdo precoce do diabetes,

oferecendo insights sobre interagcdes entre fatores de risco. Tarumi et al. (2021)
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reforcam o papel da IA no suporte a farmacoterapia em pacientes com diabetes tipo
2, sugerindo que essa abordagem pode ser estendida a outras doencgas cronicas,
destacando seu potencial para personalizagao e otimizac&do do tratamento.

Finalmente, Kurniawan et al. (2024) afirmam que a eficacia de tecnologias
como chatbots para monitoramento de doencas crénicas requer mais evidéncias
técnicas; no entanto, resultados preliminares indicam que a IA pode melhorar o
autogerenciamento e a satisfacdo dos pacientes, desde que a seguranca seja
priorizada no desenvolvimento dessas ferramentas. Esses estudos mostram que,
apesar do potencial promissor da IA no manejo de doengas cronicas, ainda existem
desafios técnicos, regulatérios e logisticos que precisam ser superados para que seu
pleno potencial seja alcangado.

A integragdo da inteligéncia artificial (IA) na pratica clinica tem se mostrado
promissora, especialmente no diagndstico e manejo de doengas cronicas
respiratorias e cardiovasculares. Feng et al. (2021) destacam seu potencial para
individualizar tratamentos e melhorar a adesdo terapéutica, sem, no entanto,
substituir a expertise dos profissionais de saude. De modo similar, Pelly et al. (2023)
apontam que a IA é vista de forma otimista por profissionais da saude, em especial
para preveng¢ao secundaria de infarto agudo do miocardio, doenga cardiovascular de
prevaléncia. Essa tecnologia, apesar de util, ainda exige confianca e familiaridade
dos usuarios para que seja amplamente adotada.

A personalizagao nos cuidados de saude é reforcada por Barret et al. (2019),
que defendem a superacdo do modelo "tamanho unico" no tratamento de doencgas
cardiovasculares, proporcionando um atendimento mais alinhado as necessidades
individuais dos pacientes. Nesse sentido, com o intuito de contribuirem para uma
saude eficaz, Yasmin et al. (2021) ressaltam a importancia de rede neural, rede
convolucional e monitoramento remoto, que podem reduzir a mortalidade associada
a doencgas cardiacas estruturais, no entanto, apontam que sua eficacia depende de
investimentos em infraestrutura e capacitagao de profissionais.

Além de auxiliar nos atendimentos, o diagndstico precoce de doengas
também é um fator que a IA pode potencializar, dessa forma, o estudo de Reddy,
Eynde e Kutty (2022) destacam que a IA mostra grande eficiéncia no diagnostico
perinatal, mas que sua implementacdo depende de mais estudos clinicos e da
capacitacao dos profissionais. O mesmo acontece no contexto da fibrilagdo atrial,

Isaksen et al. (2022) observam que redes neurais aplicadas a eletrocardiogramas e
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fotopletismografia apresentam bons resultados para deteccédo da condigao.

Estudos evidenciaram modelos de IA que utilizam dados hematoldgicos para
prever insuficiéncia cardiaca, eventos cardiovasculares significativos e mortalidade
global, Truslow et al. (2022). Contudo, esses modelos apresentaram limitagdes ao
prever condicbes como choque isquémico, revascularizagdo coronariana e sindrome
coronariana aguda incidente, sendo menos eficazes do que modelos baseados em
dados mais simples.

Nesse contexto, Kumar et al. (2022) destacam que, apesar do progresso, 0
desenvolvimento da IA, especialmente no campo do diagndstico clinico preciso,
enfrenta desafios para sua melhoria continua. No entanto, os beneficios do avanco
da |A sado inegaveis. Para que esses modelos se tornem mais eficazes e
amplamente aplicaveis, é fundamental que a |IA seja alimentada com bancos de
dados veridicos e de alta qualidade, especialmente em areas de diagnostico de
doencas diversas.

Em conclusdo, Aung Y., Wong D., Ting D. (2021) apontam que a IA tem o
beneficio de potencializar os cuidados em saude, mas para que essa mudanga se
concretize, sdo necessarias medidas como a otimizagado do tempo dos profissionais
de saude e o empoderamento dos pacientes em gerenciar sua saude. Contudo, os
desafios permanecem, com a necessidade de regulamentagdes claras para o uso
seguro da IA, além de um esforgo continuo para garantir a integridade e a

confiabilidade dos dados utilizados nas aplicacgoes.

Consideragoes Finais

A aplicagdao da inteligéncia artificial no campo da saude tem se mostrado
promissora para o diagndstico e a previsdo precoce de doengas crbnicas, como o
diabetes e as doencgas cardiovasculares. A revisao realizada sugere que, com o
avango de tecnologias baseadas em |A, é possivel implementar abordagens mais
precisas e personalizadas no tratamento dessas condigbes, melhorando
significativamente os desfechos clinicos e reduzindo os custos de saude. Os estudos
analisados mostram que modelos de IA podem contribuir para o desenvolvimento de
diagnodsticos mais rapidos e para a implementagao de sistemas de monitoramento e

gestdo de pacientes, oferecendo uma ferramenta adicional na detecgao de fatores
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de risco e na otimizacao de tratamentos.

Apesar das evidentes vantagens, ainda existem desafios para a integragao
plena da IA na pratica clinica. Entre eles, destacam-se a necessidade de
infraestrutura adequada, a capacitagcao de profissionais de saude para o uso dessas
tecnologias, e a elaboragdo de politicas de seguranca e privacidade de dados.
Ademais, a variabilidade na qualidade dos dados utilizados e a resisténcia a adogao
de novas tecnologias sao fatores que limitam o potencial da IA em muitos sistemas
de saude.

Concluimos que, para a IA alcancgar todo o seu potencial no diagndstico e
tratamento de doencas crénicas, sera essencial a colaboragao entre profissionais de
saude, pesquisadores e gestores. Apenas por meio de uma abordagem integrada
sera possivel superar os obstaculos e aproveitar ao maximo o impacto positivo que

essa tecnologia pode proporcionar a saude publica.
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