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Resumo:

INTRODUGAO: A meningite viral consiste em um processo inflamatério das meninges que acomete
sobretudo criangas. Dentre os principais patdégenos envolvidos, destacam-se o enterovirus e o virus
da herpes simples. O quadro clinico é variavel, mas geralmente febre, cefaleia e rigidez nucal estao
presentes. OBJETIVO: Tracar o perfil epidemioldgico da populagao infantojuvenil acometida pela
meningite viral entre os anos de 2021 e 2023 na regi&o norte do pais. MATERIAIS E METODOS:
Elaborou-se uma revisao sistematica, com uma busca abrangente na base de dados: Scielo, PubMed
e MedLine, com os descritores: “Meningite Viral" e “Regidao Norte". A pesquisa foi limitada a artigos
publicados nos ultimos 10 anos e textos completos. RESULTADOS: H& uma variagado heterogénea
nos casos de meningite ao longo do periodo de 2021 a 2023, sem um padrao claro de crescimento ou
redugdo. CONCLUSAO: O aumento das internagdes por meningite viral em criancas de 5 a 9 anos
reforga a necessidade de intervengdes urgentes e multifacetadas.

Palavras-chave: Meningite viral; Regido; Norte.

Abstract:

INTRODUCTION: Viral meningitis consists of an inflammatory process of the meninges that mainly
affects children. Among the main pathogens involved, enterovirus and herpes simplex virus stand out.
The clinical picture is variable, but fever, headache and neck stiffness are usually present.
OBJECTIVE: To outline the epidemiological profile of the child and youth population affected by viral
meningitis between 2021 and 2023 in the northern region of the country. MATERIALS AND
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METHODS: A systematic review was prepared, with a comprehensive search in the database: Scielo,
PubMed and MedLine, with the descriptors: “Viral Meningitis" and “Northern Region". The search was
limited to articles published in the last 10 years and full texts. RESULTS: There is a heterogeneous
variation in meningitis cases over the period 2021 to 2023, with no clear pattern of growth or

reduction. CONCLUSION: The increase in hospitalizations for viral meningitis in children aged 5 to 9
years reinforces the need for urgent and multifaceted interventions.

Keywords: Viral meningitis; Region; North.
Introdugao

O Sistema Nervoso Central (SNC), composto pelo encéfalo e pela medula
espinhal, & responsavel pelo processamento de informacdes sensoriais e
coordenacgao de respostas motoras do organismo. Para o seu devido funcionamento,
€ fundamental que suas estruturas nervosas estejam devidamente protegidas de
possiveis danos, funcdo esta atribuida as membranas que revestem o SNC,
denominadas meninges, que sao compostas por trés camadas, sendo elas a
dura-mater, a aracndide e a pia-mater, e banhadas pelo liquido cefalorraquidiano
(SILVA, et al. 2024).

A condicdo em que ha a inflamacdo de qualquer uma das trés camadas
membranosas das meninges e também do liquor é denominada de meningite e sua
etiologia pode ter origem associada a agentes infecciosos, como virus e bactérias, e
nao infecciosos, como medicamentos e outras doengas secundarias. Essa doenca
pode ser de carater agudo, subagudo ou crénico, a depender do tempo de evolugéo
do quadro, apresentando uma variedade de manifestagdes clinicas. As meningites
virais e bacterianas sao as mais relevantes no contexto da saude publica, haja vista
a rapida transmissao interpessoal (SILVA et al., 2023; SILVA et al., 2024).

As meningites virais cursam com cefaleia, rigidez de nuca, febre, mialgia,
fotofobia e nauseas. Embora haja individuos que conseguem se recuperar dentro de
semanas, existem casos em que o0 Vvirus consegue provocar disfuncoes
neurocognitivas, atrasos no desenvolvimento e até mesmo o 6bito do individuo. Sao
mais frequentes em criangas e adultos jovens, e, dentre os principais patdogenos
envolvidos, destacam-se o enterovirus e os virus da herpes simples. Ressalta-se
que, na suspeita de meningite, o exame do liquor cefalorraquidiano (LCR), por meio
de pungao lombar, esta indicado, uma vez que as caracteristicas das células

encontradas auxiliam na determinagdo da sua etiologia. Ao se estar diante de um
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quadro viral, o LCR apontara um aumento do numero de leucocitos a custa de
linfécitos (DUQUE et al., 2023; SILVA et al., 2023) .

No Brasil, a meningite € uma doencga de notificagdo compulséria, tendo em
vista a sua alta gravidade e de taxa de mortalidade. E imprescindivel que o
diagndstico da meningite seja realizado o mais precoce possivel e haja a
diferenciacao entre os seus subtipos, de acordo com o agente etioldgico, a fim de se
indicar o tratamento mais adequado, evitando a piora do prognostico do paciente
(DE MACEDO JUNIOR et al., 2021; DA SILVA et al., 2023).

Metodologia

Este estudo utilizou um delineamento epidemiolégico transversal para
investigar o perfil da meningite viral na populagéo infantojuvenil (0 a 14 anos) na
Regiao Norte do Brasil, abrangendo o periodo de 2021 a 2023. Os dados foram
coletados do banco de dados publico do DataSUS, utilizando principalmente o
Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH) e o Sistema de Informagdes sobre
Mortalidade (SIM). Para identificar os casos de meningite viral, foram considerados
os codigos especificos da Classificagcdo Internacional de Doengas (CID-10),
garantindo que apenas casos com diagndstico confirmado de meningite viral fossem

incluidos na analise.

A selecao dos dados foi realizada com base nos seguintes critérios de
inclusdo: individuos com idade entre 0 e 14 anos, residentes nos estados da Regiao
Norte do Brasil, diagnosticados com meningite viral e com registros completos nos
sistemas de informagéo para os anos de 2021, 2022 e 2023. Foram excluidos dados

incompletos ou inconsistentes para assegurar a integridade da analise.

Para complementar a analise, elaborou-se um estudo de revisédo da literatura,
cujo escopo € investigar o perfil epidemiolégico da populagao infantojuvenil no Brasil
em relagdo a meningite viral. Esta analise foi conduzida conforme um protocolo
definido anteriormente, o qual abrange critérios de selecéo e eliminagao de estudos,
estratégias de pesquisa, procedimentos para escolha dos estudos, coleta de dados
e compilacdo dos resultados. Foi realizada uma busca abrangente nas bases de

dados eletronicos SciELO, PubMed e MedLine. Os descritores empregados foram
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“‘Meningite Viral” e “Regido Norte”, combinados com o operador booleano “AND”. A
pesquisa foi limitada a artigos publicados nos ultimos 10 anos, textos completos e
periodicos revisados por pares, em inglés e portugués. A qualidade dos estudos foi

considerada na analise dos resultados.

Os critérios de inclusao foram: artigos revisados por pares, estudos originais e
revisdes sistematicas relevantes. Foram excluidos estudos que nao apresentavam
relacdo direta com meningite viral e o publico infantojuvenil, bem como aqueles que
nao abordavam a tematica de interesse no corpo do texto. Selecionou-se, a partir
disso, 5 artigos completos em portugués sobre o perfil epidemiolégico da populagao
infantojuvenil no Brasil em relagdo a meningite viral. Trata-se de uma pesquisa que
utilizou informagdes ja publicadas e disponiveis na literatura, ndo envolvendo,

portanto, intervencgao direta com seres humanos.

A analise dos dados envolveu estatisticas descritivas para caracterizar o perfil
epidemiologico da populagdo estudada, com variaveis como faixa etaria, sexo,
numero de casos, numero de internagdes e desfecho clinico para ébito. Para a
analise da distribuicdo temporal dos casos, foi realizada uma avaliacédo dos dados
por, a fim de identificar possiveis tendéncias ao longo do periodo estudado. Além
disso, a distribuicdo espacial dos casos foi analisada para observar a concentracao

de casos em determinadas areas geograficas da Regiao Norte.

Para as analises estatisticas, foram aplicados testes apropriados para verificar
associagdes entre as variaveis demograficas e clinicas e a ocorréncia de meningite
viral, com o uso do Excel para organizagao e visualizagdo dos dados, permitindo a
criacdo de graficos e mapas que ilustrassem as tendéncias temporais e

geoespaciais dos casos de meningite viral.

Por tratar-se de um estudo que utiliza dados secundarios de acesso publico e
anonimizado, este trabalho dispensou a necessidade de aprovagao de um comité de
ética, em conformidade com as normas nacionais sobre pesquisas com dados de

fontes secundarias disponiveis ao publico, como no caso do DataSUS.

Resultados
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O artigo sobre "Meningite viral: perfil epidemiolégico da populagao
infantojuvenil entre 2021 e 2023 na regidao norte do Brasil" analisou dados de
internacdes por meningite viral coletados do DATASUS. Os resultados mostraram
uma variagdo heterogénea nas internagdes ao longo do periodo, sem um padrao
claro de crescimento ou reducao.

Em 2023, foi registrado um aumento significativo nas internagdes em todas as
faixas etarias, com destaque para criangas de 5 a 9 anos (26 internagdes) e 1 a 4
anos (25 internagdes). Em contraste, 2021 apresentou os menores numeros de
internagdes, especialmente entre criangas de 1 a 4 anos (1 internagdo) e de 5a 9
anos (5 internagdes). O ano de 2022 também apresentou numeros baixos, embora
ligeiramente superiores aos de 2021, com 12 internagcdes para criangas de 1 a 4
anos e 11 para criangas de 5 a 9 anos. Ao considerar o total de internagdes entre
2021 e 2023, a faixa etaria de 5 a 9 anos teve o maior numero de casos (42
internagbes), seguida por 1 a 4 anos (38 internagbes) e 10 a 14 anos (35
internacdes). O grupo com o menor numero de casos foi 0 de criangas com menos

de 1 ano (26 internagdes) (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicdo de internagdes de acordo com o periodo analisado.

Internagdes 202 202 202 Total de Internagdes 2021-2023

1 2 3
Menos de 1 10 5 1 26
ano
1 a4 anos 1 12 25 38
5a9anos 5 11 26 42
10 a 14 anos 14 5 16 35
Total 30 33 78 141

Fonte: DATASUS

No contexto regional, as internagées por meningite viral apresentam uma
significativa variagdo entre os estados da regido Norte do Brasil. O Para se destaca
como o mais afetado, com 83 internagcbes. O Amazonas, em segundo lugar,
registrou 22 internacdes. O Acre e Tocantins apresentaram numeros moderados,
com 9 e 14 internacdes, respectivamente. Por outro lado, Rondbénia e Roraima
tiveram numeros baixos (8 e 3 internagdes), enquanto o Amapa, com apenas 2

internagdes (Grafico 1).
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Grafico 1. Distribuicao de internagcdes nos estados da regiao norte.

Internacoes por Meningite Viral por
Estado da Regiao Norte

RONDONIA ACRE AMAZONAS RORAIMA PARA AMAPA TOCANTINS TOTAL

Fonte: DATASUS

Os dados sobre internagdes por meningite viral, coletados na regido Norte do
Brasil e segmentados por raga entre 2021 e 2023, revelam um padrao interessante
na populagdo analisada. No total, foram registradas 141 internagdes, com a maior
parte dos casos ocorrendo entre pessoas pardas (125 internagdes), seguidas pelas
brancas (10 internagbes), pretas (3 internagdes) e indigenas (3 internacdes).
Notavelmente, ndo houve internagdes registradas entre pessoas amarelas (Tabela
2).

Em 2023, as internagdes atingiram 71 casos entre a populagdo parda,
consolidando essa faixa como a mais impactada. O ano de 2022 também
apresentou uma quantidade significativa de internagcbdes para pessoas pardas (28),
enquanto em 2021 foram registradas 26 internagcbes. A presenga de internagdes
entre pessoas brancas, pretas e indigenas foi muito baixa ao longo do periodo, com
um leve aumento nas internagdes de individuos pretos em 2021 (2 casos), mas sem

registros significativos nos anos seguintes (Tabela 2).
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Tabela 2. Distribuigdo de internagdes de acordo com o periodo analisado.

INTERNACOES 2023 2022 202 Total
Branca ] 3 2 10
Freta 0 1 2 3
Parda 1 28 26 125
Amarela 0 0 0 0
Indigena 2 1 0 3

Fonte: DATASUS

Em relacdo a distribuicdo por género ao longo dos anos de 2021 a 2023,
revelam um padrdo notavel nas interna¢cdes na regido Norte do Brasil. No total,
foram registradas 141 internagdes, sendo 78 entre homens e 63 entre mulheres. Em
2023, o numero de internagdes foi bastante semelhante entre os géneros, com 40
casos em homens e 38 em mulheres, indicando uma quase paridade na incidéncia.
Em contrapartida, ao observar os anos anteriores, nota-se um aumento nas
internagbes masculinas, com 20 casos em 2021 e 18 em 2022. As internagdes
femininas apresentaram numeros menores, especialmente em 2021, com apenas 10
casos. Em 2022, embora as internagdes de mulheres tenham aumentado para 15,

ainda ficaram abaixo das dos homens (Grafico 2).

Grafico 2. Distribuicdo de internagbdes conforme o género durante o periodo de
2021, 2022 e 2023 na regiao norte.

Homens e Mulheres
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Fonte: DATASUS
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Adicionalmente, os dados sobre 6bitos por meningite viral, segmentados por
faixa etéria entre 2021 e 2023, mostram um total de 8 o&bitos. Em 2021, foram
registrados 3 6bitos em criangas com menos de 1 ano, 1 obito entre criangas de 5 a
9 anos e 2 6bitos na faixa de 10 a 14 anos, totalizando 6 dbitos. Nos anos de 2022 e
2023, ndo houve registros de obitos nas faixas etarias de menos de 1 ano, 1 a 4
anos e 5 a 9 anos. Em 2023, ocorreram 2 6bitos entre criangas de 10 a 14 anos.
Assim, no total, os 6bitos foram distribuidos da seguinte forma: 3 para menos de 1

ano, O para 1 a4 anos, 1 para5 a9 anos e 4 para 10 a 14 anos (Tabela 3).

Tabela 3. Distribuicdo de 6bitos de acordo com o periodo analisado.

OBITOS 2023 2022 202 Total
Menos de 1 ano 0 0 3 3
1a4danos 0 0 0 0
S5a%anos 1] 0 1 1
10a 14 anos 2 0 2 4
Fonte: DATASUS
Discussao

A analise do perfil epidemiolégico da meningite viral na populagao
infantojuvenil da regido Norte do Brasil entre 2021 e 2023 evidencia aspectos
importantes sobre a distribuicdo sazonal e os fatores de risco que favorecem a
incidéncia da doencga em jovens de até 18 anos. Essa faixa etaria, comumente mais
exposta a ambientes escolares e espagos comunitarios, tem alta vulnerabilidade a
infeccao viral, que se dissemina mais rapidamente em contextos de aglomeracao
(DA SILVA et al., 2023; SILVA et al., 2023). Dados sugerem que a faixa etaria mais
afetada, especialmente entre 5 e 14 anos, representa até 60% dos casos reportados
na regiao Norte (DE MACEDO JUNIOR, 2021).

A sazonalidade dos casos, com picos mais acentuados durante o verao e
inicio do outono, se correlaciona com o aumento das atividades externas e a maior
circulacao de criancas e adolescentes em ambientes compartilhados, onde o risco
de transmissao viral se eleva substancialmente (DA SILVA et al., 2023). O estudo de
Silva et al. mostra que condi¢des climaticas tipicas da regido, como temperaturas

elevadas e alta umidade, podem também influenciar na persisténcia do virus em
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superficies e aerossois, favorecendo surtos em espagos comunitarios e escolares,
onde essa populagao infantojuvenil passa a maior parte do dia (SILVA et al., 2023).

Outro fator que impacta o perfil epidemioldgico é a desigualdade no acesso a
condigbes de saneamento e infraestrutura basica, presente em varias localidades da
regiao Norte (SILVA et al., 2023). Regibes urbanas e rurais com déficit de
saneamento basico registraram incidéncia significativamente maior de meningite
viral entre criancas e adolescentes, o que reforga a influéncia do ambiente no
aumento da exposi¢ao ao virus (DA SILVA et al., 2023; SILVA et al., 2023). Estudos
anteriores ja indicaram que locais sem acesso a agua tratada e com infraestrutura
sanitaria inadequada possuem maior circulagdo de patégenos virais, incluindo os
que causam meningite (SILVA et al., 2024).

caracterizagao clinica da meningite viral, com sintomas como febre, cefaleia e
rigidez de nuca, é especialmente importante para o diagndstico diferencial em
criangas, uma vez que esses sinais muitas vezes sao confundidos com quadros
virais menos graves. Na populagao infantojuvenil, 80% dos casos apresentam esses
sintomas classicos, porém 25% também relatam sintomas gastrointestinais como
vomito e diarreia, o que pode confundir o diagndstico inicial, retardando a
confirmagédo por analise do liquido cefalorraquidiano (LCR). A deteccdo de
pleocitose linfocitaria com niveis normais de glicose e proteina ligeiramente elevada
no LCR é fundamental para confirmar o diagndstico e iniciar o manejo adequado.
Isso permite o tratamento sintomatico, evitando o uso desnecessario de antibiéticos
e ajudando a reduzir a pressao sobre servigos de saude, ja sobrecarregados na
regidao Norte (DE MACEDO JUNIOR, 2021).

A estabilizacdo dos casos de meningite viral, enquanto os casos bacterianos
apresentam queda nos ultimos anos, sugere que a abordagem preventiva da
meningite bacteriana, com ampla cobertura vacinal e tratamentos especificos, teve
sucesso, mas que a meningite viral ainda exige atengcao em termos de vigilancia e
controle de surtos (DA SILVA et al., 2023; SILVA et al., 2023). A manutencao de uma
vigilancia epidemioldgica robusta, como defendida por Da Silva et al., & essencial
para responder prontamente a picos sazonais e identificar possiveis surtos em
regides vulneraveis. A falta de vacinagao especifica contra muitos dos virus
causadores da meningite limita a prevengao, tornando essencial a vigilancia ativa e

a pronta resposta das autoridades de saude (DA SILVA et al., 2023).
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Além disso, as recomendacdes incluem a intensificagdo das acgdes de
educacdo em saude para a populagao infantojuvenil e suas familias, promovendo
praticas de higiene pessoal e coletiva e conscientizando sobre a importancia de
buscar atendimento médico imediato ao surgirem sintomas suspeitos. Esse tipo de
intervencdo pode ser implementado com foco em escolas e centros comunitarios,
onde a populagao infantojuvenil € mais afetada. Segundo Silva, agbées educativas,
acompanhadas de programas de saneamento basico e saude publica, podem
minimizar as condigdes que facilitam a propagacéo viral e reduzir a incidéncia da
meningite viral na regido Norte (DA SILVA et al., 2023).

A revisdo reforca que uma abordagem integrada, que contemple tanto
intervengdes de saude publica como infraestrutura e saneamento, é fundamental
para conter a propagagdo da meningite viral na populagdo infantojuvenil. A
manutengdo de um sistema de vigilancia epidemioldgica, juntamente com a
educacao em saude e o investimento em condi¢gdes sanitarias adequadas, sao
medidas cruciais para a prevengdao e controle da doenga, atendendo as
especificidades da regido Norte do Brasil e contribuindo para um manejo mais eficaz

da meningite viral entre criancas e adolescentes.

Consideragoes Finais

A anadlise do perfil epidemiolégico da meningite viral na populagéao
infantojuvenil ressalta a complexidade do panorama da doenga, evidenciando um
aumento alarmante nas internagdes, especialmente entre criancas de 5 a 9 anos,
salientando a necessidade urgente de intervengdes direcionadas e multiformes. Os
dados revelam que, embora a vacinagao tenha sido eficaz na redug¢ao de casos de
meningite bacteriana, a meningite viral ainda demanda atengdo continua. A alta
vulnerabilidade dessa faixa etaria, associada a fatores como aglomeragao,
condi¢des climaticas e desigualdade no acesso a saneamento basico, requer uma
abordagem multifacetada para mitigar a incidéncia da doenca.

Frente ao exposto, percebe-se a necessidade da adogcdo de estratégias
integradas, que considerem tanto a saude publica quanto as condigdes
socioambientais, contribuindo para a redugdo da incidéncia de meningite viral,

garantindo uma protegao efetiva a saude das criancas e adolescentes na regiao
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Norte do Brasil. Além disso, a manuten¢cdo de um sistema eficaz de vigilancia
epidemioldgica é crucial para a identificagdo precoce de surtos e a aplicagao de
intervengdes concomitantes. Portanto, a colaboragao entre saude publica, educagao
e melhorias nas condicbes de vida nas comunidades € essencial. Com uma
abordagem integrada, é possivel diminuir a incidéncia da meningite viral,

contribuindo para um ambiente mais seguro e saudavel para toda a populagao.
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