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Endometriosis: Advances in Diagnosis and Minimally Invasive
Treatment

Maria Luiza Bucar Evangelista®

Kamylla Alves Feitosa?

Vitor Hermano Vilarins Brito Oliveira®
Luiz Fernando Andrade*

Karla Lorrany Rocha Vilanova®

André Luis Barros Silva®

Geovanna Pozzebon Carvalho’

Aline Almeida Barbaresco D’Alessandro®

Resumo: A endometriose € uma doenga ginecoldgica crénica caracterizada pela presenca de tecido
endometrial fora do Utero, associada a sintomas como dor pélvica, infertilidade e impactos emocionais
significativos. Este estudo revisa os avangos nos métodos de diagndstico e nas abordagens de
tratamento minimamente invasivo, com foco em estratégias que promovem a detecgdo precoce e o
manejo clinico mais eficaz dessa condigdo. A metodologia baseia-se em uma revisdo narrativa da
literatura, com consulta as bases de dados como PubMed, SciELO e Google Académico com as
palavras chave: “Endometriose”; “Diagndstico precoce”; “Tratamento minimamente invasivo”,
abordando desde métodos de imagem para diagnostico até intervengdes laparoscopicas e
tratamentos adjuvantes, como o uso de canabinoides para controle da dor. Os resultados indicam que
a laparoscopia, aliada ao desenvolvimento de biomarcadores, tem ampliado a precisdo diagnéstica,
enquanto abordagens terapéuticas menos invasivas vém demonstrando eficacia na reducdo dos
sintomas e na melhora da qualidade de vida das pacientes. Conclui-se que o0s avangos no
diagndstico e no tratamento minimamente invasivo da endometriose oferecem um potencial promissor
para o manejo da doenca, embora o acompanhamento interdisciplinar continue essencial para o
prognadstico a longo prazo.
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Abstract: Endometriosis is a chronic gynecological disease characterized by the presence of
endometrial tissue outside the uterus, associated with symptoms such as pelvic pain, infertility, and
significant emotional impacts. This study reviews advances in diagnostic methods and minimally
invasive treatment approaches, focusing on strategies that promote early detection and more effective
clinical management of this condition. The methodology is based on a narrative review of the
literature, consulting databases such as PubMed, SciELO, and Google Scholar with the following
keywords: “Endometriosis”; “Early diagnosis”; “Minimally invasive treatment,” covering everything from
imaging methods for diagnosis to laparoscopic interventions and adjunctive treatments, such as the
use of cannabinoids for pain management. The results indicate that laparoscopy, combined with the
development of biomarkers, has improved diagnostic accuracy, while less invasive therapeutic
approaches have shown effectiveness in reducing symptoms and improving patients' quality of life. It
is concluded that advances in the diagnosis and minimally invasive treatment of endometriosis offer
promising potential for disease management, although interdisciplinary follow-up remains essential for
long-term prognosis.

Keywords: Endometriosis; Early diagnosis; Minimally invasive treatment.

Introdugao

A endometriose € uma condi¢gdo ginecoldgica cronica que afeta milhdes de
mulheres em idade reprodutiva e se caracteriza pela presencga de tecido endometrial
fora do utero. Essa anomalia, frequentemente associada a quadros de dor pélvica
cronica, infertilidade e transtornos emocionais, possui patogénese ainda néo
totalmente compreendida, embora seja considerada uma doenca de base
inflamatdria e dependente de estrogénio. Estudos epidemioldgicos indicam que até
10% das mulheres em idade reprodutiva sofrem de endometriose, o que evidencia a

relevancia clinica e social dessa condigdo (Stock, et al. 2024).

No contexto do diagnéstico, a endometriose apresenta desafios significativos
devido a variabilidade dos sintomas e a complexidade de confirmacgao diagnéstica,
que comumente exige métodos invasivos, como a laparoscopia. Avancos recentes,
no entanto, tém impulsionado o desenvolvimento de métodos minimamente
invasivos e marcadores biolégicos que prometem melhorar a detecg¢ao precoce e
reduzir o tempo para diagnostico, que atualmente pode levar até uma década desde

0 inicio dos sintomas (Trovo e Alessandra Bernadete, 2024).

Em relagdo ao tratamento, estratégias minimamente invasivas, como a
laparoscopia e intervencdes focadas no alivio da dor e no controle hormonal,
demonstram potencial para proporcionar melhorias significativas na qualidade de
vida das pacientes. Tais abordagens, combinadas com novas terapias adjuvantes,

incluindo o uso de canabinoides para o manejo da dor, ttm se mostrado promissoras
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ao reduzir sintomas debilitantes e minimizar os efeitos adversos associados a

tratamentos tradicionais (Alves, et al. 2024).

A justificativa para o presente estudo reside na importancia de aprofundar o
conhecimento sobre as inovagdes terapéuticas e diagndsticas na endometriose,
dada a alta prevaléncia da doenca e o impacto na saude fisica e mental das
pacientes. Uma revisao atualizada se faz necessaria para explorar os avangos e as
perspectivas futuras na abordagem minimamente invasiva da endometriose. O
objetivo deste artigo € apresentar uma revisdo dos avangos no diagnostico e
tratamento da endometriose com foco nas estratégias minimamente invasivas,
abordando os principais beneficios e limitagdes das tecnologias emergentes e seu

potencial para melhorar a gestao clinica da doenca.
Metodologia

A metodologia baseia-se em uma revisédo narrativa da literatura, com consulta
as bases de dados como PubMed, SciELO e Google Académico com as palavras
chave: “Endometriose”; “Diagndstico precoce”; “Tratamento minimamente invasivo”,
abordando desde métodos de imagem para diagndstico até intervengdes
laparoscopicas e tratamentos adjuvantes, como o uso de canabinoides para controle

da dor.
Resultados e Discussao

A endometriose é caracterizada pela presenca de tecido endometrial fora da
cavidade uterina, como nas trompas de falépio, nos ovarios, no peritbnio e em outros
orgaos pélvicos. A condicdo € mais comum em mulheres em idade reprodutiva,
especialmente aquelas com histérico familiar da doenga. A endometriose também
pode estar associada a um risco aumentado de certas condi¢cbes, como cancer de

ovario e doencgas cardiovasculares (Aragao et al.2021).

A fisiopatologia da endometriose envolve a presenga de células endometriais
fora do utero, que respondem aos horménios menstruais da mesma maneira que o
endométrio normal. A classificagdo da endometriose pode ser feita de acordo com a
localizagéo, extenséo e gravidade da doencga, sendo classificada em estagios de | a
IV de acordo com a escala de ASRM (American Society for Reproductive Medicine)

(Tarpinian e Gongalo-Mialhe, 2022)
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Os métodos diagndsticos da endometriose sdo fundamentais para identificar a
presenca da doenca. Através de exames especificos, € possivel confirmar o
diagnostico e determinar a extensao das lesdes. Além disso, o uso de métodos
diagndsticos apropriados pode auxiliar na escolha do tratamento mais adequado
para cada caso, proporcionando uma abordagem mais eficaz e personalizada para

as pacientes (Moura et al.2024).

O exame clinico e a anamnese sao etapas essenciais no diagndéstico da
endometriose. Através de uma avaliacdo minuciosa dos sintomas relatados pela
paciente, juntamente com a realizacdo de exames fisicos, € possivel identificar
possiveis sinais da doenca. Além disso, a anamnese detalhada pode fornecer
informacdes valiosas sobre o histérico médico da paciente, contribuindo para a
elaboracdo de um plano de diagnostico e tratamento mais preciso e eficiente
(Ferreira et al.2024).

A ultrassonografia e a ressonancia magnética sdao métodos de imagem
frequentemente utilizados no diagnéstico da endometriose. A ultrassonografia
transvaginal pode identificar lesbes na regido pélvica, enquanto a ressonancia
magnética oferece uma visdo mais abrangente das estruturas afetadas. Ambas as
técnicas contribuem significativamente para a avaliagdo do grau e da localizagédo das
lesdes, auxiliando na definicdo do melhor plano de tratamento para as pacientes

com endometriose (Leite et al.2024).

A endometriose pode ser tratada de forma convencional através de terapia
medicamentosa, com o uso de medicamentos hormonais que visam reduzir o
crescimento e a reproducao dos implantes de endométrio fora do utero. Além disso,
a cirurgia convencional € uma opgao para remover os focos de endometriose e
tecido cicatricial, sendo realizada por laparoscopia ou laparotomia, dependendo da

extensdo da doencga e das condigdes da paciente (Brito et al.2024).

A terapia medicamentosa € uma abordagem comum no tratamento da
endometriose, envolvendo medicamentos hormonais como contraceptivos orais,
progestagenos, agonistas de GnRH e moduladores seletivos de receptores de
estrogénio. Esses medicamentos visam reduzir a produgéo de estrogénio, diminuir a
inflamacdo e controlar os sintomas da endometriose, como dor pélvica e

sangramento menstrual intenso (Fatuch et al.2023).
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A cirurgia convencional € uma opg¢éao para pacientes com endometriose mais
avangada ou que nao respondem bem a terapia medicamentosa. A remogédo dos
implantes de endometriose e tecido cicatricial € realizada por meio de laparoscopia
ou, em casos mais complexos, laparotomia. A cirurgia visa aliviar a dor, restaurar a

fertilidade e melhorar a qualidade de vida da paciente (Vidal et al.2024).

Os avangos em diagnéstico e tratamento minimamente invasivo da
endometriose tém proporcionado op¢des mais eficazes e menos invasivas para as
pacientes. A laparoscopia e histeroscopia s&o técnicas minimamente invasivas que
permitem a visualizagdo direta das lesdes endometridticas, facilitando o diagndstico
e possibilitando intervencdes terapéuticas mais precisas. Além disso, as técnicas de
ablacao e excisao tém se mostrado eficazes na remogao das lesdes, minimizando o
impacto na saude reprodutiva das mulheres com endometriose (Queiroz e Costa
Andrade, 2021).

A laparoscopia e histeroscopia constituem ferramentas essenciais no
diagnodstico e tratamento minimamente invasivo da endometriose. Através da
laparoscopia, € possivel visualizar as lesées endometridticas e realizar
procedimentos cirurgicos minimamente invasivos, com recuperagdo mais rapida e
menor taxa de complicacdes. Ja a histeroscopia permite a avaliacdo do canal
cervical e da cavidade uterina, possibilitando a identificacdo e tratamento de lesées

endometridticas nesses locais especificos (Sampaio e Sales)

As técnicas de ablacdo e excisdo tém se destacado como alternativas
eficazes no tratamento minimamente invasivo da endometriose. A ablacao consiste
na destruicdo das lesbes endometridticas por calor, laser ou corrente elétrica,
enquanto a excisao envolve a remog¢ao completa das lesdes. Ambas as técnicas tém
demonstrado resultados promissores na reducao dos sintomas e na preservagao da
fertilidade, tornando-se opg¢des atrativas para as pacientes que buscam alternativas

menos invasivas para o tratamento da endometriose (Almeida et al.2022).

Além dos tratamentos convencionais, a abordagem multidisciplinar é
importante para abordar a endometriose de forma holistica, envolvendo profissionais
de diferentes areas de saude. A integracdo de técnicas complementares, como
fisioterapia pélvica e acupuntura, pode ajudar a aliviar a dor pélvica crénica

associada a endometriose, melhorar a funcdo do assoalho pélvico e proporcionar
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bem-estar geral para as pacientes. Com foco nas necessidades individuais, a
abordagem multidisciplinar busca promover uma melhora na qualidade de vida e no

tratamento da endometriose de forma global (Santos et al.2023).

z

A fisioterapia pélvica € uma abordagem importante no tratamento da
endometriose, pois visa fortalecer os musculos do assoalho pélvico, reduzir a dor
pélvica e melhorar a fungao urinaria e intestinal. Além disso, a acupuntura tem sido
utilizada como uma terapia complementar para aliviar a dor crénica associada a
endometriose, proporcionando alivio dos sintomas e contribuindo para o bem-estar
das pacientes. O uso dessas abordagens complementares pode ser uma parte
valiosa do tratamento global da endometriose, proporcionando beneficios fisicos e

emocionais para as mulheres que vivem com essa condigao (Fonseca, 2022).

O aconselhamento psicoldgico é fundamental para ajudar as pacientes a lidar
com o impacto emocional da endometriose, incluindo o estresse, a ansiedade e a
depressao que podem surgir devido a dor cronica e a dificuldade de conceber. Além
disso, um acompanhamento nutricional adequado pode contribuir para o alivio dos
sintomas da endometriose, promovendo uma alimentagdo saudavel que pode
reduzir a inflamagdo e melhorar a qualidade de vida. Essas abordagens
complementares, quando integradas ao tratamento médico convencional, podem
proporcionar um suporte abrangente as pacientes, promovendo um cuidado holistico

e melhorando a qualidade de vida (Viégas et al.2023).

As perspectivas futuras para a pesquisa e desenvolvimento em endometriose
incluem a busca por novas abordagens terapéuticas, aprimoramento dos métodos
de diagndstico e a compreensao mais aprofundada da fisiopatologia da condigao.
Além disso, a realizagdo de estudos longitudinais e colaborativos visa ampliar o
conhecimento sobre a progressdo da doencga, fatores de risco e impacto a longo

prazo na saude das mulheres afetadas.

Diversas terapias inovadoras estdo sendo desenvolvidas para o tratamento da
endometriose, incluindo novos farmacos, terapias alvo-especificas e intervencoes
baseadas em biotecnologia. O foco estd em abordagens que visam reduzir a dor,
controlar a inflamagdo e modular o sistema imunoldgico, buscando proporcionar

melhores resultados para as pacientes com endometriose (Cruz et al.2022).
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Os estudos epidemioldgicos e de longo prazo tém como objetivo acompanhar
a evolugado da endometriose ao longo do tempo, identificar possiveis complicagbes e
impactos na saude reprodutiva, bem como avaliar a eficacia de diferentes
abordagens terapéuticas. Essas pesquisas sdo fundamentais para melhorar o
manejo clinico da endometriose e oferecer orientacbes embasadas em evidéncias

cientificas (Negreiros, 2024).

Consideragoes Finais

Os avangos no diagndstico e tratamento minimamente invasivo da
endometriose representam um marco importante no manejo dessa condigao
complexa e debilitante. O uso de tecnologias de imagem aprimoradas e
biomarcadores especificos tem facilitado a deteccdo precoce, permitindo um
diagnodstico mais preciso e menos invasivo. Paralelamente, as intervencdes
laparoscopicas e o uso de terapias adjuvantes, como os canabinoides para controle
da dor, tém demonstrado beneficios significativos, melhorando a qualidade de vida
das pacientes e reduzindo os riscos e complicagdes associados aos tratamentos

tradicionais.

Conclui-se que o tratamento da endometriose com abordagens minimamente
invasivas e diagnosticos mais rapidos € menos agressivos oferece um cenario
promissor para o manejo clinico da doenga. No entanto, a continuidade do
acompanhamento interdisciplinar, incluindo o apoio psicolégico e o monitoramento
dos sintomas, permanece essencial para otimizar os resultados terapéuticos e

favorecer um progndstico positivo em longo prazo para as pacientes.
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